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JONAVOS TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO
SVEIKATOS FAKULTETAS (ETNOLOGIJA IR LIAUDIES MEDICINA)
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Teikėjas: Jonavos trečiojo amžiaus universiteto (Jonavos TAU) sveikatos fakulteto “Etnokultūros ir liaudies medicinos” grupės vadovas.
2. Dalyvių tikslinė grupė: Jonavos TAU klausytojai.
3. Programos pavadinimas: “Etnologija ir liaudies medicina”
4. Programos trukmė: 74 savaitės
5. Programos rengėjas(-ai): Jonavos TAU “Etnologijos ir liaudies medicinos” grupės vadovas.
II. PROGRAMOS ANOTACIJA
Programa „Etnologija ir liaudies medicina“ skirta giliau susipažinti su tradicinėmis kultūros ir sveikatos priežiūros žiniomis, kurios buvo išsiųstos iš karto į kartą per etnines bendruomenes. Šioje programoje dalyviai tyrinės senųjų liaudies medicinos praktikų, gydomųjų augalų naudojimo ir natūralaus gyvenimo būdo sąsajas su kultūrinėmis tradicijomis bei papročiais. Programa apima teorines paskaitas apie etnokultūros paveldą, tradicinį gyvenimo būdą, o taip pat praktinius užsiėmimus, skirtus liaudies medicinos metodams, tokiems kaip gydymo augalais, masažai, ritualai bei kūno ir dvasios harmonijos palaikymas.
III. MOKYMŲ TURINYS:
Tikslas: atskleisti gyvenime etnokultūros vertybes ir suteikti praktinių žinių, kaip panaudoti liaudies medicinos kasdieniame gyvenime, siekiant sveikatos, emocinės gerovės ir ryšio su gamta. Programa taip pat padės suprasti tradicijų svarbą šiuolaikinėje visuomenėje ir jų taikymą sveikatinimo bei gyvenimo kokybės gerinimo srityse.
Uždaviniai:
· Susipažinti su tradicinės etnologijos ir liaudies medicinos ištakomis
· Supažindinti su lietuvių ir kitų tautų liaudies medicinos istorija, jos sąsajomis su kasdieniu gyvenimu, papročiais.
· Tyrinėti, kaip etninės bendruomenės naudoja gamtos išteklius sveikatai ir gerovei palaikyti.
· Išmokti atpažinti ir taikyti gydomuosius augalus
· Suteikti žinios apie vaistažoles, jų savybes ir panaudojimą gydymo bei sveikatos palaikymui.
· Mokyti, kaip rinkti, laikyti ir naudoti vaistinius augalus kasdieninėje praktikoje.
· Perteikti praktinius liaudies medicinos metodas
· Supažindinti su senųjų gydymo metodų, tokių kaip žolelių nuovirai, kompresai, vonios, panaudojimu šiuolaikinėje medicinos praktikoje.
Programos turinys:
Etnologija:
· Lietuvos etnokultūros samprata ir reikšmė.
· Tradiciniai Jonavos krašto papročiai, šventės ir ritualai.
· Liaudies amatai ir jų išsaugojimo svarba.
Liaudies medicina:
· Liaudies medicinos istorija ir šaltiniai.
· Žolininkystės pagrindai ir vaistinių augalų naudojimas.
· Liaudies medicinos ir šiuolaikinės medicinos santykis.
Paskaitų ir užsiėmimų tematinis planas (2026/2027 m. m.):
	Eil. Nr.
	Tema / Veikla
	Data
 

	1.
	Įvadinė pažintinė paskaita.
	2026-10-07

	2.
	Išvyka į Šiaulius (pagal dviejų metų pažintinę programą).
	2026-10-14

	3.
	Išvyka į Upninkų apylinkes: Lietava, Vyšnialaukis, Perelozai.
	2026-10-21

	4.
	Liaudies medicinos ir šiuolaikinės psichologijos sąsajos. Gydymasis žolelėmis.
	2026-10-28

	5.
	Prieskoniai. Įvežtinių prieskonių atsiradimas. Gydymasis jais. Degustacija.
	2026-11-04

	6.
	Lietuviški prieskoniai. Jų vartojimas ir degustacija.
	2026-11-11

	7.
	Uogos (miško, daržo). Gydymasis jomis.
	2026-11-18

	8.
	Mintys gydo. Žmogaus dvasinis ir fizinis pasaulis.
	2026-11-25

	9.
	Kasdienės sveikatos gerinimas. Fizinis tobulėjimas.
	2026-12-02

	10.
	Medžiai gydo. Tepalai, antpilai, mišiniai.
	2026-12-09

	11.
	Išvyka į Kauną (pagal dviejų metų pažintinę programą).
	2026-12-16

	12.
	Gamta gydo. Medžių ir žmonių energetika.
	2026-12-23

	13.
	Floroterapija. Gėlių mišiniai ir kvapai.
	2026-12-30

	14.
	Namų aplinka. Energetika. Namų valymas.
	2027-01-13

	15.
	Seniausios Lietuvos sostinės. Kernavė. Trakai. Išvyka pagal dviejų metų pažintinę programą.
	2027-01-20

	16.
	Gamtos magija. Gydymas stichijose: oras, vanduo, ugnis, žemė.
	2027-01-27

	17.
	Liaudies medicina ir netradicinė medicina. Ką reikia žinoti?
	2027-02-03

	18.
	Gydymasis grybais.
	2027-02-10

	19.
	Afrodiziakai. Kokia jų prasmė?
	2027-02-17

	20.
	Gydymasis nuodingais augalais.
	2027-02-24

	21.
	Išvyka į Ukmergę (pagal dviejų metų pažintinę programą).
	2027-03-03

	22.
	Kas žmogų daro laimingu? Psichologinės išvados.
	2027-03-10

	23.
	Organizmo valymas.
	2027-03-17

	24.
	Geros atminties išsaugojimo profilaktika.
	2027-03-24

	25.
	Kaip atitolinti senatvę. Psichologų patarimai.
	2027-03-31

	26.
	Gydymas medumi.
	2027-04-07

	27.
	Neuroedukacija. Savęs pažinimas ir valdymas.
	2027-04-17

	28.
	Pavasarinis organizmo gaivinimas. Pirmųjų žolelių degustacija.
	2027-04-21

	29.
	Emocinis saugumas.
	2027-04-28

	30.
	Gamtos vaistinė namuose.
	2027-05-05

	31.
	Geros sveikatos paslaptys.
	2027-05-12

	32.
	Išvyka į Klaipėdą (pagal pažintinę dviejų metų programą).
	2027-05-19

	33.
	Išvyka į gamtą ir parkus.
	2027-05-26

	34.
	Kelionė į Lenkiją.
	2027-06-09

	35.
	Tradicinė išvyka į Kauno botanikos sodą.
	2027-06-16


Mokymosi metodai:
· Paskaitos: teorinės žinios apie etnokultūrą ir liaudies mediciną.
· Seminarai: diskusijos ir bendravimas su specialistais bei kitais dalyviais.
· Praktiniai užsiėmimai: amatų dirbtuvės, žolinių preparatų gamyba, dalyvavimas tradiciniuose renginiuose.
· Edukacinės išvykos į kultūros ir gamtos paminklus Jonavos rajone ir Lietuvoje, muziejus, liaudies medicinos praktikuotojų lankymas.
Planuojamos įgyti kompetencijos:
Šios programos dalyviai įgis išsamias žinias apie Jonavos krašto ir Lietuvos etnologijos ir liaudies medicinos paveldą. Jie bus pasirengę suprasti tradicijų išsaugojimo svarbą ir pritaikyti įgytas žinias praktikoje. Savarankiškai tyrinėti etnologijos ir liaudies medicinos tematiką. Dalintis įgytomis žiniomis ir patirtimi su kitais bendruomenės nariais, prisidėti prie kultūrinio paveldo išsaugojimo.
Mokymosi dalyvių vertinimas: nėra.
IV. MOKYMOSI MEDŽIAGA IR APLINKA
1. Lektoriaus(ių) parengta medžiaga.
2. Internetas, brošiūros ir informaciniai lapai.
3. Jonavos r. švietimo pagalbos tarnybos sporto salė, auditorijos, Jonavos Joninių slėnis.
V. LEKTORIAI IR KITAS MOKYMŲ PERSONALAS
1. Užsiėmimus veda R. Karaliūnienė, kviestiniai lektoriai.
VI. FINANSINIAI KAŠTAI IR JŲ ŠALTINIAI
1. Patalpos suteikiamos nemokamai.
2. Priemones teikia Jonavos r. švietimo pagalbos tarnyba.
3. Šiuo metu studijos nemokamos.
