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JONAVOS TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO 
LINIJINIŲ ŠOKIŲ GRUPĖS „ŠANSAS“
PROGRAMA 
[bookmark: _heading=h.nvkfwu58zits]I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Teikėjas: Jonavos trečiojo amžiaus universiteto (Jonavos TAU) Linijinių šokių grupės vadovas.
2. Dalyvių tikslinė grupė: Jonavos TAU klausytojai (pagal interesus, amžių, specifinius poreikius, turimus įgūdžius ir pan.).
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]3. Programos pavadinimas: “Linijiniai šokiai”.
4. Programos trukmė:  74 savaitės
5. Programos rengėjas(-ai): linijinių šokių vadovas.
II. PROGRAMOS ANOTACIJA
Linijinių šokių programa yra pritaikyta vyresnio amžiaus žmonėms ir siekia ne tik išmokyti šokių žingsnių, bet ir skatinti bendruomeniškumą, fizinį aktyvumą bei saviraišką. Programos metu klausytojai išmoks įvairių linijinių šokių stilių, tokių kaip kantri, pop ir šiuolaikiniai šokiai.
III. MOKYMŲ TURINYS
Tikslas:
· Suteikti klausytojams galimybę išmokti linijinių šokių pagrindų ir pažengusiųjų technikų, gerinant fizinę ir emocinę savijautą.
Uždaviniai:
· Supažindinti klausytojus su linijinių šokių istorija ir įvairiais stiliais.
· Išmokyti pagrindinius linijinių šokių žingsnius ir choreografijas.
· Skatinti fizinį aktyvumą ir sveikatingumą.
· Ugdyti muzikinį pajautimą ir ritmo pojūtį.
· Kurti bendruomeniškumo jausmą ir skatinti socializaciją per bendrą veiklą.
Programos turinys:
1. Įvadas į linijinius šokius:
· Linijinių šokių istorija ir raida.
· Pagrindiniai šokių stiliai: kantri, pop, šiuolaikiniai.
2. Pagrindiniai žingsniai ir technikos:
· Baziniai žingsniai: grapevine, box step, kick ball change, jazz box.
· Technikos tobulinimas ir choreografijos.
3. Šokio ir muzikos sintezė:
· Muzikinis pajautimas ir ritmas.
· Šokio sinchronizavimas su muzika.
4. Pažengusiųjų lygis:
· Sudėtingesni žingsniai ir kombinacijos.
· Grupinių šokių choreografijos.
5. Pasiruošimas pasirodymams:
· Grupinių pasirodymų rengimas.
· Sceninis elgesys ir išraiška.
Mokymosi metodai:
· Teorijos paskaitos ir praktiniai užsiėmimai.
· Demonstracijos ir video medžiagos peržiūra.
· Individualios ir grupinės praktikos.
· Kūrybinės dirbtuvės ir improvizacijos.
Planuojamos įgyti kompetencijos:
· Gebėjimas šokti pagrindinius ir pažengusiųjų linijinius šokius.
· Muzikinio ritmo ir pajautimo ugdymas.
· Fizinis aktyvumas ir ištvermės gerinimas.
· Socialinių įgūdžių tobulinimas per bendrą veiklą.
Mokymosi dalyvių vertinimas:
· Dalyvių progresas bus vertinamas nuolat stebint jų pažangą praktinių užsiėmimų metu.
· Periodiški pasirodymai.
· Dalyvių atsiliepimai ir grįžtamasis ryšys.
IV. MOKYMOSI MEDŽIAGA IR APLINKA
Mokymosi medžiaga:
· Video įrašai su choreografijomis ir technikų demonstravimais.
· Muzika, skirta šokių praktikai.
Mokymosi aplinka:
· Erdvi ir saugi salė su tinkama grindų danga šokiams.
· Garso aparatūra ir projektorius video medžiagos peržiūrai.
· Veidrodžiai salėje, padedantys savikontrolei ir technikos tobulinimui.
Kita:
· Dalyviai skatinami dėvėti patogią aprangą ir avalynę, pritaikytą šokiams.

V. LEKTORIAI IR KITAS MOKYMŲ PERSONALAS
1. Užsiėmimus ves programos vadovė B. Žadvydienė, kviestiniai specialistai, patys gerosios patirties turintys studentai.
VI. FINANSINIAI KAŠTAI IR JŲ ŠALTINIAI
1. Patalpos suteikiamos nemokamai. 
2. Priemonės teikia Jonavos r. švietimo pagalbos tarnyba.
2. Šiuo metu studijos nemokamos.


