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Nupieskite gyvenamajj nama.

Pieskite taip, kaip norisi.
Meniniai gebéjimai ir pieSinio grozis néra svarbus.

Butinos detaleés:

® pamatai @ palépé o
sienos @ kaminas LA %
langai durys
stogas slenkstis

Jei norisi, nupieskite ir namo aplinka.
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) Per daug negalvokite — pieskite taip, kaip pirmiausia norisi.
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Pagalvokite apie jums ~ As
svarbius Zmones. W, Tetis
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Ant atskiry lipniy lapeliy o
uzrasykite save ir 8-9 Seimos Sutuoktinis
narius, artimus giminaicius W
ar draugus. -

Rinkites Zmones, kurie Siuo metu Sesé




3 Apgyvindinkite hama

Dabar kiekvienam Zmogui raskite
vieta savo piesinyje.

Lipny lapelj galite padeéti
prie bet kurios namo dalies, /
hamo viduje arba jo aplinkoje.™
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llgai nesvarstykite.
Pasikliaukite pirmuoju pojuciu.




4 Sustokite ir pazvelkute

Dar nieko nekeiskite.
Pazvelkite j savo piesinj ir pastebékite:

e Kur yra jlsy vardas?

e Kas yra Salia jusy?

e Kas yra toliausiai?

e Kurioje namo vietoje susitelke
daugiausia Zmoniy?




S Projekcine-refleksine
Wl kurybine metodika
Kviecia pazvelgti j tai, kaip mes patys
suvokiame savo artimy Zmoniy

vaidmenis ir savo vietg santykiy
sistemoje.

kur zZmones.




Tikslas: metodas psichologiniam
klimatui Seimoje nustatyti

o Artimy Zmoniy reikSmé
autoriui

4 ' e '%"

AN RN et

“\S:\.:\i\\"‘% i.‘\;\‘;}.‘\\ <2 NP

DA ¥ T DN 7

WA

AR P e X (TS
AR AN SRNNR Y #5
\\\g}” - PA %‘:&‘s\“‘\\\ )'

0N AR

e Realis santykiai su jais

e Seimos nariy atsakomybés
autoriaus akimis

o Autoriaus psichologinis
. portretas




Pamatai

Kas mane laiko?

Stabilumas
Atrama

Saugumas
Zmogus, j kurj galima atsiremti

Tas, kas padeda ,laikytis“ i
visai sistemai L ¢




Kas kuria mano namy

emocine erdve?

Emocinis klimatas
Kasdienis artumas
Ribos

Santykiy stabilumas
Zmogus, kurio buvimas
stipriai veikia savijautg
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Pro ka zvelgiu  ateitj?
Ateitis

Viltis

LukesCiai

Galimybes

Rysys su iSoriniu pasauliu

Su kuo sieju sa
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vo ateities
planus ar lakesCius?



Kas mane saugo?

e Globa

® Apsauga

® Rupestis

® Saugumojausmas
@

Zmogus, j kuri kre|p|u05|
kai sunku y/




Paléepe

Prisiminimai
Neissakyti dalykai
Pasikeite ar tolimesni
santykiai




Kaminas

Kur galiu ,,iSleisti garg“?

Emocijy iSraiska
Palaikymas

Galimybé issikalbeti
Zmogus, kuris isklauso
Emocinés jtampos
sumazinimas

Kam gahu
ko nesakau visie



Kas padeda man atsiverti
pasauliui?

® Bendravimas

® Santykiy klrimas

® Atvirumas kitiems A

® Rysys tarp ,,mano pasaulio ‘
ir aplinkos LA



Kas yra tarp ,Cia"“ ir ,,ten“?

Santykio pokytis o
Laukimas
Peréjimas j kita etapg . .SENFEA
Galimybé suartéti Sinsy

Zmogus, kurio vieta dar néra-&&
iki galo aiski |




'O kur esu a$?

Kur save jkurdinote?

e Namo viduje ar iSoréje?
® Artikity ar atskirai?
® Kokig namo dalj pasirinkote?



Pasirinkite, kam skirtas namas

e svajoniy hamas

o seneliy namas

o dabartinis namas
e vaikystés namas
o baznycia, fantastinis namas

remontuojamas namas



Namo interpretacijos

Namas - motinos simbolis. _/z A /
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Vaikas iesko namo — indentiteto paieskos.

Kraustosi is vieno namo j kitg — pokyciai.
Remontuoja namq, - transformacijos.

Vaikystés namas - praeitis. A\
Dabartinis namas — dabartis. : -“,//’ | B Al
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NeQY"eMmas namas — baime, fantazinis namas Y, ¢; u/ A S
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Seneliy namas - artumo, saugumo poreikis. AR i 1Py
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demonstratyvumas noras buti iSskirtiniu. @,



jausma, arb

Namo interpretacijos

Pamatas — svarbiausias materialinis gl Lr e
ir dvasinis Seimos aprupintojas ir maitintojas, -~~~ . e
gali buti, kad Zmogumi visi naudojasi. e -

Sienos — zmogus, kuris atsakingas
uz Seimos emocine buseng ir autoriui
labai svarbus.

o , e

Langai — ateltis, zmoneés, j kuriuos $eima
deda viltis, gerai kai langai asocijuojasi
su vaikais.

Stogas — mogus Seimoje saugantis
ir tausojantis autoriy, suteikiantis saugumo
a autorius to tikisi.




Namo interpretacijos

° ° . . . . }
Palépé - simbolizuoja slaptus santykius arba =
norg labiau pasitikéti tuo Zzmogumi arba tai 43 v’

>
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praeities santykiai autoriui palike pédsaka.

Kaminas - simbolizuoja Zmogy i$ kurio gauna .z
arba nori gauti ypatinga ripestj, palaikyma
arba Zmogy, kuris padeda nuleisti garg

ir atgauti pusiausvyra.

Durys - informacijos portalas, tai kas moka
kurti santykius su pasauliu i kurio autorius
mokosi bendrauti su kitais zmonéemis.

Slenkstis - simbolizuoja zmogu, kuris
;14”4 autoriy kviecia ar skatina bendrauti ateityje.
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Takelis - noras bendrauti su
ISoriniu pasauliu.
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Siauras takelis - mainy sunkumai.

Vingiuotas takelis - polinkis slepti
tam tikrus dalykus, jausmus. Al

Geéles - noras patikti. i
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Medziai - poreikis saviraikai.



Jeigu galétuméte pakeisti...

Perkelkite vieng lapel;.
Tik viena. /\

e Kurj Zzmogy norétumete
perkelti j kitg vietg?

e Arba galbut norétuméte e
perkelti save? K/
® Kas pasikeicia?

Mazi pokyCiai gali daug.



K3 Siandien pamaciau kitaip?

® Zitrédamas(-a) j savo nama
pastebéjaul...

® Mane nustebino...
® Noréciau...



Klasikine HTP metodika House-Tree-Person (,,Namas-medis—
Zmogus”) 1948 m. pateiké psichologasJohn N. Buck. Joje namas
tradiskai siejamas su Zmogaus suvokimu apie namus, sauguma

ir Seimos santykius. Vertinama ne vien tai, kas nupiesta, bet ir
piesinio dydis, vieta lape, linijos, durys, langai, stogas, kaminas,
aplinka ir kt.

»,Gyvas namas“ — ne visai standartinis HTP testas, o jo principu
paremta praktine/projekciné metodika, kur namas naudojamas
kaip Seimos sistemos Zemélapis. Si metodika siejama su meno
terapeute/psichologe Elena Tararina. Interpretacijoje gali buti
Zitrima, kur Zmogus jkurdina save, kas atsiduria 3alia jo, kas
kitame aukste, palépéje ar uz namo riby, kas prie dury, kas labai
arti ar labai toli. Tokiu bidu galima kalbéti apie artuma,
atsiribojimg, autoriteta, sauguma, konfliktus ar Zmogaus
suvokiamus Seimos vaidmenis.




Metodiné pastaba

7~ @ Metodikq pristatome kaip refleksijos priemone, ne kaip
ML diagnostinj testa.
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@ Vengiame teiginiy ,,jeigu nupieséte taip, vadinasi...”.

Klausiame: ,,K3 tai jums reiskiai?“ ir ,,Kaip jauciateés
ziirédami | savo piesinj?“

@ Dalyviai dalijasi tik tuo, kuo patys nori.
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Svarbiausia — saugi erdvé pastebeéti,
jvardyti ir apmastyti santykius.
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@ Namas tampa ne vertinimo priemone,
L o saugia erdve refleksijai.

Paprastas piesinys gali tapti
pokalbio pradzia.




	Skaidrė 1
	Skaidrė 2
	Skaidrė 3
	Skaidrė 4
	Skaidrė 5
	Skaidrė 6
	Skaidrė 7
	Skaidrė 8
	Skaidrė 9
	Skaidrė 10
	Skaidrė 11
	Skaidrė 12
	Skaidrė 13
	Skaidrė 14
	Skaidrė 15
	Skaidrė 16
	Skaidrė 17
	Skaidrė 18
	Skaidrė 19
	Skaidrė 20
	Skaidrė 21
	Skaidrė 22
	Skaidrė 23
	Skaidrė 24
	Skaidrė 25
	Skaidrė 26

